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おともだちとの関わりがたくさん

生まれています。

何を見つけたのかな…？

生き物を通して、おともだちと一緒に見せ合っ

たり、そこから遊びが始まることもあります。

この季節ならでは、ですね。「きれいだね、か

わいいね」など、言葉のやりとりも大切にしな

がら一緒に楽しんでいきます。



ごはんの前にどうして「いただきます」と言うんだろう？食べ終わった後は

「ごちそうさまでした」もどうして言うのかな？ そんなお話をしてみました。

「いのちのたべもの」という絵本を読みました。

（中川やすたか 文 加藤休ミ 絵）

食べ物はどこからできてくるんだろう？

誰が作っているのだろう？

絵本とイラストを見ながら、お話をしました。

ごはんはお米を育てる人、お野菜はお野菜を育て

る人がいるんだね。お魚は海で生きてたんだね。

お肉も牛、豚、鳥から命をいただいているんだね。

そんなことも伝えました。

野菜も命。みんな命があって、それをいただきま

すなんだね。少し難しいお話だったと思いますが、

みんな真剣に聞いていました。

このお話の後の「いただきます」はとっても気持ちのこもった「いただきます」で

した。これからも大切にしていきたいですね。


