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食卓の準備のご紹介です

椅子や机をおともだちや大人と一緒に運びます
テーブルクロスを敷きます。

端っこを持って…広げて…

食卓準備が出来たら、お散歩に出発！



大きいひとたちは、給食の配膳を自分たちです

ることを始めています。

トレーに一皿ずつ食器を乗せて運びます

小さいひとたちも、ランチョンマットとエ

プロンを自分で準備します

「ごちそうさまでした」下膳もします

食卓の準備を自分たちで行い、配膳も少しず

つ行っています。食への興味があまりなかっ

た人も、自分で用意することから気持ちも変

わってきたのではないかと感じています。食

べ物、生き物、作ってくれた人への感謝の気

持ちも大切にしていきたいですね。お家でも

お食事の準備のお手伝いをぜひお願いしてみ

てくださいね！


