
6月8日（火）さくら

歯磨きへの関心がより高まるように、折り紙でコッ

プと歯ブラシを作ってみました。

出来上がった歯ブラシで、人体骨格の模型を使って

歯磨きが始まります。

「いーの口をしてね」ゴシゴシ・・・

ミーティングでうがいの使い分けの話をしました。

お散歩の帰り道、「外から帰ってきたらガラガラ

ぺっ。」と話すほど、うがいへの意識が高まった様子。

手で水をすくったり、コップを使って口や喉をしっか

り洗っています。「さっぱりした～」と口の中が綺麗

になり、気持ちがいいですね。

歯磨きの時はどんなうがいでしょうか。ぜひお子さん

に尋ねてみてください。

熱中症に気をつけな

がら、外遊びを楽し

みたいと思います。

今日は久し振りの暑さを感じましたね。

ひと遊びのした後に、涼しい木陰に集まり”タッチゲーム”を

しました。（ハンカチ落としのようなルールです。）


