
7月19日（月）　さくら

体操「汽車ぽっぽ」

最近は暑さが増し、本格的な夏の始まりを感

じますね。

今日も気温が高そう…ということで、お部屋で

たっぷり体を動かすことにしました。

「ねことねずみ」

ねずみ役の人はねこ役の人から逃げます。そ

んなねずみのために、周りにいる人は手を上

げて通り道を作ってあげたり…という追いか

けっこの楽しいわらべうたです。

今朝はお部屋でもわらべうたの歌詞を見ながら口ずさ

んだり、「キーリスチョン！」で移動する人も。

たくさん遊んだ後は3階で水浴び。

「さっぱりしたー！」」「触ってみて、こんな

にびしょびしょ」と、気持ち良さが伝わってき

ましたよ。

「パプリカ」


