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縁石は特にお気に入りの場所。

見つけると、一人また一人と歩く姿が。

【平均台】

今週は、お部屋で様々な動きを取り入れた遊びをしてみました。

大人と手を繋いでゆっくり上る人、一人で滑り降りる人…。

どのようにしようか自分で考えているようですね。

【マットの上り下り】

【けんけんぱ】

日に日に寒さが増していますが、お外でも楽

しみながら体を温めましたよ。

大人につかまってバランスを…。



地面に土俵を描いてお相撲も。

力がついてきましたね。

♪いちわのからす♪

食卓準備をしてから出発したため、帰園す

るとすぐに食事に。

たくさん動いて食べて、元気な体づくりを

していきたいですね。


