
12月22日（水）さくら

アラザンやハート形のシュガーを飾り付け、クッキー作りをしました。

「ぜひ、家族と分け合ってね」という大人の言葉に、こどもたちは・・・

「お母さんは水色が好きだから、水色のをここにする」

「ママ、ハートがすきなんだよなぁ」

「家族は4人。クッキーは妹のもあるから、半分こだね！」

と、どうやったら分けられるかたくさん考えていました。

24日に持ち帰りますので、どうぞ楽しみにしていてくださいね。

そして、今日は『冬至』です。

北半球で、頼陽が最も低い位置となり、夜の時間が一

年でいちばん長く、昼の時間がいちばんみじかくなる

日のことを『冬至』と言います。

冬至の日に、ゆず湯という、ユズをいれたお風呂に

入ると風邪をひかないといわれます。

※「12月こどもの行事 しぜんと生活」より

柚子のかおりに、「いいにおい～」

あたたかいお湯に、「あったかい～」

湯上りに、「足すべすべ～」

とこどもたちも柚子湯に癒されたようです。


