
7月29日(金)　さくら

“休息”についてみんなで考えてみました。

今日の様子です。↓

休息って何か知っている？と訊くと「からだを休める

こと！」「横になること！」などの声が上がりました。

たくさん遊ぶと人の身体は疲れてしまう。午後もたく

さん遊べるように休息は必要なこと。みんなよく分

かっているようでしたよ。

←しっかり休息が取れ

ているようですね。


