
12月6日（火）さくら

みんなでじゃんけんれっしゃと猛獣狩り。

鉄棒、おままごと、クリスマスの靴下作

り、ふねのブロックなど・・・

感染症ってなんだろう？

「インフルエンザ」「ノロウイルス」。こどもたちもどんな病気があるかよく知っているようです。

昨日話した手洗いの他に、どんなことをしたら感染症を予防できるかな？と聞いてみました。

なかなか意見が出てこなかったのですが、手の他にどこに菌がつきやすいかな？と話すと、

「口！」「マスクやうがいも大切！」ということに気がついた人もいました。

明日は、外で中当てがしたいね！と話しています。晴れますように・・・

午前中は雨が降っていたので、お部屋で過ごすことに。

そこでクイズ！どちらを先にするでしょうか！？

①口の中を洗う”ぐちゅぐちゅ”うがい

②のどの奥を洗う”がらがら”うがい

正解は①！！

年長さんは「先に口を洗わないと、口の菌が体に

に入って行っちゃう」と理由まで説明してくれま

した。


