
今年も一年、元気に過ごせますように！！

１月6日（金）さくら

週のねらい：日本の伝統文化に触れる

（今日のねらい）

・七草について知り、七草粥をいただく

・お正月ならではの食材の意味、由来を知り、お正月メ

ニューの給食をいただく

今日の給食とおやつは、お正月の特別メニュー！

今朝のミーティングでは、食材の紹介だけでなく、どうし

てお正月にその食材を食べる様になったのかもお話しまし

たよ。春の七草は、実物を見ながらわらべうたも歌いました。

「柚のいい匂い！」


