
2月3日（金）さくら

今日のねらい：節分の意味を知り、豆まきをする

週案：節分の行事に関心をもち、友達と一緒に楽しんで参加する
今日は節分ですね。どうして節分

に豆まきをするのでしょうか。昔

は一年のはじまりが立春の日で、

その前日の節分は大みそかだった

こと、そして豆（米も）は雨風、

日照りに負けずに一年乗り越えた

【実りの力】がこもっているので、

まいて悪い病気などを追い払うこ

とから始まったそうです。みんな

も健康で過ごせますように、とい

う願いをこめて多摩川で豆まきを

してきましたよ。とても寒い日で

したが元気いっぱい「鬼は外～福

は内～！」という声が響いていま

した。みんながこれからも元気に

過ごせますように…。

こどもリビングの畑の大根と人参が

育ってきたので、年中さん年長さんが

代表で収穫してきてくれました！どん

な料理に変身するか楽しみですね。

今日もお弁当のご用意

ありがとうございました！
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