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最初は離れて見ていた人も、おともだちの姿に興

味を持って始める場面も。

汗をかいた体や頭にミストをすると、「もう

一回！」と気持ち良さそうに手を伸ばしてい

ましたよ。

くぐったり

ハイハイしたり

今週のねらい：様々な動きを楽しむ

体を動かすことを楽しむ姿がたくさん見られていたので、

今週は一つ一つの動きを意識してみました。

ゴム紐を跨いだり跳び越えたり…

たくさん遊んだ後は、絵本を読んだりお茶を

飲んで一休み…



おしごとをしたり絵本を読んだりと

ゆったり楽しむ姿もありました。

ボールが当たると手をパチパチ叩いて喜ぶ人も。

手に色がつくたび、じっと

見つめていました。

また、クレヨンでお絵描きをして的を作り「的当て」も

してみましたよ。

外で遊びつつも、気温によっては早めに

お部屋に戻る日も。

♪どうぶつ体操♪

♪どんぐりころころ♪

気温差が激しいので、こどもも大人もしっかり

休んで体調を整えたいですね。


