
5月22日（月）さくら

週案：自分の身体や食べ物に興味をもつ

2日ぶりの豆苗はぐんぐん伸びていてびっくりしました。

もうそろそろ食べられそうです。

何人かでわらべうた

をしていると…
どんどん人が集まってきて…

はないちもんめで、

じゃんけんぽん！

「勝ちますように」とまわ

りでお祈りしている姿が可

愛らしいですね。

ミーティング前の隙間時間に…

お手玉が落ちないように背筋を

まっすぐに伸ばしていますね。

楽しみにながら自分のからだを

コントロールしたり、意識した

りする活動を沢山取り入れてい

きたいと思います。


