
　

　今週のつくしのお部屋 

2023年9月15日

今週のねらい   秋の自然に触れながら身体をたくさん動かして戸外遊びを楽しむ

初めて公園へ行く人、シートに座る事に慣れていない人、おおきい人と一緒にお散歩バスに乗る人…。短い時

間でも戸外へ出掛けてみると、体の動かし方が変わってくるようでした。押し箱や小さなカップを出し自然

に触れるきっかけ作りを意識してみると、見たり触れたりしながら興味を広げていく姿が見られました。

【せいせき公園で遊ぶ様子】

日陰で一休み。

背丈ほどある草花の中で

かくれんぼ？

押し箱に乗ったり

力強く引っ張ったり…。



　

。短い時

おみせやさんへ行ってみました。賑

やかな雰囲気で驚く人もいましたが、

おおきい人に「ボールなげする？」

と声を掛けられると嬉しそうにして

いました。

祖父母参観へおいでくださり、ありがとうございました。

たっぷり遊んだ後は、手づかみを

したり、食具を使ったりしながら

美味しそうに食べていました。

まだまだ残暑は厳しそうですが、虫の鳴き声か

ら秋を感じますね。来週はもう少し離れた公園

へも足を伸ばせたらと思っています。楽しみで

すね。

＊戸外へ出掛ける機会が増えますので、膝が隠れる

長さのズボンをご準備ください。

【お部屋の様子】


