
10月24日（火）さくら

週のねらい：食事のマナーを知る。

友だちと関わりながら十分に身体を動かす。

さくらのこども達が使っているランチョンマットには、より自分で考え

られるように食器を置くガイドはありません。最近の食卓を見てみると、

ご飯や汁椀があちらこちらに。そこで、日本で古くから大切にされてい

る食器の置き方や他の国の食卓を紹介してみました。お昼ご飯では「こ

うだっけ？」と話を思い出しながら食器の置き方を確認している人が多

くいましたよ。世界には様々な文化がありますが、その場に合ったマ

ナーを意識しながら食事を楽しみたいですね。

新しく購入したカラーボールで色々な玉入れをしてみました。

追いかけっこをしながら、高いところに向かって、遠いところ

にめがけて…汗ばむほどたくさん体を動かしてきました！

たった一つの実でも、遊びがどんどん広がっ

ていきます。自然の恵みは食べ物だけではな

く、身近な場所でも遊びを通して感じられま

すね。

オニグルミの実が大きく実り、こども達の遊

びを楽しくしてくれます。

キャッチボールをしたり、石や木を使って実

を割ってみたり、割ったものをお料理に使っ

たり。


