
11月1日（水）さくら

週のねらい：身体の健康に関心をもつ。

自分の身体に興味が持てるよう、人体模型や、絵本を見てみる

と面白い発見が沢山ありました。「本当にこうなっている

の？」と自分の身体を触ったり、おともだちをよく見たりして

確認していました。

心臓は目には見えないけれど、胸

に手を当てるとドキドキする…

腕に力を入れると硬くな

るんだね。

前に多摩川に遊びに行った時に、

土手滑りをしていた人がいたの

で、もっと楽しめる方法はない

かと、今日は段ボールを持って

行ってみました。

ダンボールの持ち方や姿勢を工

夫してみると、はじめた時より

もスピードが増していました。

下まで滑ると、上まで素早く登

り、何度も繰り返し挑戦してい

ましたよ。

色んな種類の葉っぱでお

ままごとをしていました。

バッタがいたから静かに

歩いてね。。。

ダンボールを使って色んな遊びを思いついていました。屋根に見立

てて雨宿りをしたり、まくらにして日向ぼっこを楽しんでいます。


