
12月7日（木）さくら

週のねらい：手洗いやうがい、衣服の調節などをすすんで行いながら健康に過ごす。

ひなたぼっこ やきいも屋さん

はないちもんめ おいかけっこ

お散歩先では、お天気にめ

ぐまれ、元気いっぱい身体

を動かしました。今週は子

どもたちと衣服の調節につ

いて話し合いをしているか

らか、自分でぬぎきしなが

らあそんでいました。

指先や、ゆびの間まで丁寧に洗っています。

かぜの流行る季節になってきましたね。

かぜやインフルエンザにかからないように、

手洗いやうがいを積極的にしています。

今日は、”手洗いのうた”をみんなで歌いま

した。お散歩から帰ってくると、歌いなが

ら洗っている人や、うがいをしている人た

ちがたくさんいました。


