
　

　今週のつくしのお部屋 

2024年1月12日

今週のねらい : 正月遊びやわらべうたを楽しむ

新しい年を迎え「今年も元気に過ごせますように…」と、小野神社へお参りをしに行きました。

お部屋では、紙や木の独楽を見たり触れたり、お手玉を手や頭に乗せてみたり…。

特に「ななくさなずな」のわらべうたは、スティック（ラップの芯で作った棒）を打ち合わせて

楽しんでいました。

折り紙を組み合わせて作った独楽

お手玉を手の甲⇒手の平へと交互に乗せます。

お手玉

「ちょこほい ちょこほい♪」

「ななくさ なずな

とうどの とりが にほんの くにへ

わたらぬさきに ストトン トン♪」



　

【外遊びの様子】

長いお休みの間には色々な変化があったようです。歩き始めた人、食欲

が増した人、ミルクを飲まなくなった人…。特に食事では全員が給食を

食べ始めた為「いただきます」「おいしいね」と賑やかな雰囲気へと…。

おともだちと一緒に食べることへの喜びも感じ始めているようでした。

増々寒さは厳しくなりますが、たくさん遊んでたっぷり食べて、冬将軍

に負けないような体作りをしていきたいと思います。

お休みをされているおともだち、どうぞお大事になさってください。

ぽかぽか陽気の日だけでなく、

冷たい風が吹く日にも元気にお

散歩へ出掛けましたよ。

おおきい人が力強く引っ張って

くれました。

「あーん」

（みんなと一緒に食べられるよう

になりました！）

しっかり手を使って…


