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今週のねらい : 簡単な身の回りのことを自分でしようとする

おともだちのしていることが気になり、真似をすることが増えてきました。そこで、おともだちと一緒に

身の回りのことができるような環境作りを意識して過ごしてみました。特に着替えでは「○○ちゃん、一

緒にどう？」と声を掛けて隣りに座ってみたり、シャツを被って頭を出し、「ばぁ～」としてみたり…。楽

しいやり取りが「やってみたい！」という気持ちのきっかけになることもあるのかもしれませんね。

お散歩から戻り、上着と帽子

を引き出しへしまおうとして

いるところです。

自分から袖をまくり上げようとする人も…

バランスが崩れそうになりながらも、足に力

を入れて、ふんばって…

椅子に座って着替えることも増えてきました。

少し前は、足を持ってズボンへ通そうとしてい

ましたが、直接足を入れて履こうとしていまし

たよ。

「つくしさんにお散歩バスを貸してくれる？」と声をかけ、たんぽぽさんと一緒にスク

エア周りのお散歩へ。始めは「のりたい！」と言っていたたんぽぽさんもしっかり手を

繋いで歩いていました。頼もしいですね。



　

「おちゃ、ください」と、

たんぽぽさんが伝える様

子をじっとみつめる姿も。

お布団で山を作ってみると…

今週は「ありがとうの会」があり、和やかな雰囲気を楽

しむ姿がみられました。

卒園まであとわずかですが、年長さんとの関りを大切に

していけたらと思います。

【戸外遊びの様子】

小山を勢いよく下りたり…

押し箱を押したり引いたり…

色々な動きが見られました。

【室内遊びの様子】

階段で並んでいるところです。

おともだちの笑顔につられて

笑い出していました。

上ったり、寝転がったり、叩いたり…

室内/室外で同じような遊びを楽しんでいました。

遊びの中から体の使い方を覚えているのかもしれませんね。

肘付きの椅子に座っておしごとを楽しむようになりました。

「つくしさんにお散歩バスを貸してくれる？」と声をかけ、たんぽぽさんと一緒にスク

エア周りのお散歩へ。始めは「のりたい！」と言っていたたんぽぽさんもしっかり手を

繋いで歩いていました。頼もしいですね。


