
　

　今週のつくしのお部屋 

2024年3月22日

今週のねらい : 食事の時間を喜び、自らすすんで食べようとする。

うさぎ椅子に座っていた人が肘付きの椅子に座ったり、たんぽぽのお部屋でおおきい人たちと一緒に食べ

始めたりと、1人ひとりの成長や興味に合わせて少しずつ環境を変えてきました。まわりをキョロキョロ見

ていた人も、大人と一緒にランチョンマットを敷いてスタイを着けるといつも通りにパクパクと食べ進め

ていましたよ。うさぎ椅子では立ち上がろうとしていた人が、肘付き椅子に足台を付けると、落ち着いて

座るように…。「いただきます！」と、言葉や仕草で挨拶をし、食事を待ちわびている姿が多くなってき

ました。

大人と一緒にスタイを着けて…

たんぽぽのお部屋で楽しそうに

食べている様子です。

足台（足を乗せる台）があると、

しっかり踏ん張りながら体を支えら

れるようになりますね。

ランチョンマットを敷いて…

午後のおやつを食べている様子です。



　

トンネルやキャタピラを使っ

て遊んだり…風の強い日、何かを発見！

一列に並んで窓の外を眺めていましたよ。

【お部屋の様子】

強風の為、お外へ出掛けられなくても室内でたくさん体を動か

して遊びました。おともだちの真似をしたり、触れ合ったりと

関わり方の変化を感じました。

来週もたんぽぽさんと一緒に春を探しに出掛けましょうね。

バランスストーンに乗ったり叩いたり…


